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5. Ilocaoxa 6 asmobyc
O6vschume pebenxy, umo, k020a nodwve3-
Jaem asmoGyc, Hado cmosmb nodanvuie
om kpas mpontyapa (aémoGyc moxem 3a-
X necrmu). Ilodxodumv K déepu MoHHO
monvKo npu nonnoii ocmanoeke agmobyca. O6vacnume
makice peGeHKy, 4mo ecriu OH cadumcs 6 aémoGyc 6
nocnedHull MoMenm, 600umeny Moxem e2o0 He yudems
6 3epKane u 3auieMumy 0BEPAMU, — MOIKHO ynacmo u
pas6umocs unu nonacmo noo Koneca.

6. Iloe3oxa 6 asmoGyce
Tpuyuume pebenka k Heo6xo0umocmu depramocs 3a no-
Pyuenv u onacamvcs pasHvIX npedMenos unu Henpedsu-
OeHnbix cumyayuii: mypHuKema, 3a0ueii cmenxu Ka6unvl
800umens u m. n., a6mMoGyc Moxcem Pe3xo 3amopmo-
3umb — 6vi0excum neuexod, 6vieden MAUIUHA... U MONCHO
yoapumvcs.
K 6v1x00y Hado nodzomosumvcs sapanee. O6vsacHume pe-
Genky, Kax 6udum naccaxupos 60dumenn (6 3epxane) u
4Mo uH020a 600UMeENb MONem 6 3epKane He 3aMemumy
naccaxupa unu newexooa.
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Pe6énox na ynuue

Cosemvt u
pexomenoavyuu
07151 pooumerneti
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1. Boix00 u3 nodvesoa doma

Ecnu y nodwe30a 0oma 803mM0HHO
0BuIeHUe MAWUUH, cCPa3y o6pamume Ha
amo ﬂumunuepzﬂzunu u mmm)mpume
émecme, Hem Jiu MAWUHDL.
Ecnu'y nodvesda cmoum mawuna unu pacmem depeeo,
Jaxpmaamuqee 0630P, npuacmunasumecb U 8viznAHUME,
Hem niu 3a HPBIIH"II.'MBMEM L‘Kﬂblmﬂli onacHocmu.

2. Jleusenue no mpomyapy
Hlepuoduuecku o6pawaiime eHumanue pebenxa Ha
NOAGTAIOULUECS 60ANU U NPOLINAIOULUE MAUUUHDI,
0C06eHHO HA Me U3 HUX, KOmopbvie edym ¢ 60nbuiol
cKopocmbio. PeGeHOK 007iceH HayHUMbCA 3amenamsy
Mauwuny usdanu, Ha nosopome (vie3xnaen u3 nepeynxa),
Ha 6vie3e U3 60POM: NPOGONAMD ee 21A3AMU U OUeHU-
samp ee ckopocmb.

Ocmanosumecn y cmosugeii 2py3060ii unu 71€2K0601i
MawuHbL U 06pamume 6HUMAaKUe peGeHKA HA MO, KAK
CMOoAWAT Mawuna 3aKpoisaem 0630p ynuupt. (Moxcno
nOOyMamb, 4mMo ONACHOCMI Hem, U BbLIMU U3-3a MAUIU-
HbL, 4 6 IMO BPeMs U3-3a Hee 6viedem 0Py2as MAWIUHA.)
OcoGenno nonesno peGenxy noxasamo, Kax u3-3a
cmosueri mawunvt (ecnu cmompems ¢ mpomyapa

HA NPOE3IY10 HACMb) BbIE3NACN MAWUNHA, KOMOPAS
panvue ne 6vina 6udHa.
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Ecnu cmompems na nepedntoro wacmo
MAWUHDL, U3-30 Hee MoXem He Gbimb
BUOHA OPY2ai MAWUHA, CTIEDYIOWAT

mom e nanpaenenuu. Ecnu cmompems na
3a0HI010 HACTb MAWUHDL, MOXem He Gbimb
8udHa scmpeunas mawuna. Taxoe nabnrodenue 60 spems
nPOZYNOK N07IE3HO NPOdenamy ¢ PasTUUHbIMU npedme-
mamu, 3aKpolearousuML 0630p yruLbl, — ¢ Kycmamu,
Oepesvamu, 3a6opamu u m. 0. Ilpu smom y demeii
803HUKaem 8axHediwuil 0711 6e30NACHOCMY HA Y/IULe
pedpnexc npedsudenus ckpoimoii onacHocmu.

3. Ilepexoo ynuuywt (6e3 ceemogopa)
Ha nepexpecmxe nayuume demeii 3ameuamo Mauunot,
20mosAwUecs K no6opony Hanpaso (npesxde 6cezo) u
naneso. Kax npueu/w, Mawuna, beﬂamma}t YIDHOPO"I
HANPAso, 3aHumaem Kpaiinuii npasviii PO u 6K0UaeM
nokasamens nosopoma... Ilpu nosopome nenvs cmosimo
BNIOMHYI0 K MAUWIUNHE — OHA MOJMem 3auenumso, cﬂumb,
Haexamv 3a0HUMU KoTlecamu.
Ha6n100as 3a npUGTUNKAIOUUMUCA KDY RHOIMU MAUIL-
Hamu (aemoGycamu, 2py3o6uxamu), o6pawaiime 6HuUMa-
HMPE&ENKa Ha mo, umo €3a0u 3Moti MAUWIUHbI MOXem
CKpbisamvca 0py2as, Komopas edem, Moxcem Goimb,
Oace Goicmpee. Tloamomy ny4uie 1000 damv, ecu Hem
YBEPEHHOCIL, UIMO CKPLIMOTE ONACHOCHU Hem.
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Ha6n100as 3a npoesscarougumu wepes

nepexod KPynHbIMU MAUUHAMU,

o6pawaiime sHumanue peGeHKa Ha mo,

MO, NOKA MAWLHA He OMBexana 0anexo,

OHA MOsem cKpbieamp Opyzy10, Komopas
edem nascmpeuy. Illoamomy nyuuie nodomdamv, noxa
Mawuna ompedem nodanvuie.

Ilepexo0 ynuuywt (co ceemogopom)
ITlepexooume monvxo Ha 3enenviii cuznazn ceemogopa. He
donyckaiime HUKAKUX KoneGanuil, He3ABUCUMO OM M020,
ecmp mawuna unu vem. Peberox dommen npuamkuymb
aMmo denamv CoO3HAMENLHO — nomomy Hmo 3mo maxoe
npaesuno (noxaszamo, umo 60dumens 6e302060pouHo

cmoum, 6cez0a co61100as NPAGUNA, NPONYCKAS NEULeX0-
oa).

Tloxasvisaiime neuiexod0s, Komopvie nepexodsm Ha xen-
mbiii céem unU KPACHbLL CUZHATL, 6bI3LIGAS Y pebenKa
Kpumuseckoe omuouienue K ux deticmeusm (He ymerom
1000}#0aMb NOTMUHY MbL, He Y6aKalom nPasuia, 600u-
meneil, ne umerom cunvt 8onu). Ocobenro noduepxusaiime
€60 DelicMBUS 68 «<MOZPAHUHHOI» CUMYAUUU: K020a N00-
X00usu K nepexody, 20pern 3eenbiil céem, MONbKO HA4ANU
nepexodumv — 3azopencs senmviii. bes manetiuux
paccymdenuii npexpawaiime d8uncenue u ’oume Ha
mpomyape credyrouiezo yuxna.
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Kpumuxyiime mex neuexodos, komopuie

He Mozym e 3acmasumy Koamb u ne-

pebezarom dopozy, Koz0a 3enenviii céem

ywe nozac.

Yeudes, umo na ocmanoske na npomugo-
nonoNKHOIE copoHe yuupt cmoum (nodvesnaem)
HyJHcHBLE 8aM asmoGyc, He donyckatime nepeGezanus
dopozu. /lyuute nponycmumoy 3mom u n0d0xdams
cnedyrousuii agmoGyc (0715 3mMozo HA0O BbLX00UMD U3
Ooma c 3anacom epements).

O6vacusiime pe6enky, Kax onacro nepeGezamv 00pozy,
moponscy K amoGycy u 2nsds monvKo Ha Hezo (oens
1€2K0 He 3aMemuMib NPOe3NAIOULYI0 N0 YlLe MAUIUHY),
4IMo ynuLy HA00 nepexoduntb MonbLKO NO NetexoOHoMy
nepexooy.

4.0menexarowas cumyayus
Imo moscem Gvimov cumyayus, K020a Ha 0pyzoii cmopone
YAULbL NOABTACMCS KIO-1MO, 41MO-MO, NPUsTeKalouee
sHumanue pebenka: poonoii dom, 0py3vs, 6abyuxa, omeu,
Mamv, cecmpa, HyWHbLil agmoGyc.
Hado ucnonvsosamv maxue cumyayu, 4moGot Hanomu-
Hamb peGeHKy 06 ONACHOCMU He 3aMemumy 6 smom
MOMeHM MAUILHY, 0 HEOGXODUMOCHIL 6 IMUX CTLYHAAX

0CO6eHHO MUAmMenvHo OCMAMPUBAmy yuuy.





